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Turkiye'de Orta Yash Bireylerin Gelecekteki Yasam
Aranjmanlarina Dair Tercihleri

Dog. Dr. Sutay YAVUZ'

Ozet

Bu calisma Turkiye'de yasayan orta yas kusagindaki bireylerin yashlik donemiyle
ilgili “yasam aranjmani (bigimi)” tercihlerini incelemektedir. Bireylerin yasam
deneyimlerindeki birikimin gelecege iliskin tercihleri Uzerinde belirleyici rol
oynadig gérusiinden hareketle calisma, bireylerin aileye ve onun sosyoekonomik
imkanlarina dayali kaynaklariile kulturel egilimleriniyasam aranjmani tercihlerinin
belirlenmesine etkieden faktorler olarak tanimlamaktadir.

Calismada kullanilan veri, T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Mudurlugl (ASAGM) tarafinca gerceklestirilmis olan  “2011 Turkiye Aile Yapisi
Arastirmasi’ndan (TAYA-2011) alinmistir. Cok degiskenli analiz uygulamasinda
analiz birimi 50-59 yas grubunda olup ve en az bir ¢cocuk sahibi olan bireylerdir.
Analizgrubu 3,065 bireyden olusmaktadir. Yasam aranjmanlari arasindaki tercihler
incelenirken Cok Terimli Lojistik Regresyon modelleri kullaniimistir.

Calismada; aileye ve onun sosyoekonomik imkanlarina dayali kaynaklarin ve
kalturel egilimlerin yasam aranjmani tercihleri Gzerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ornegin, daha yiksek sosyoekonomik
kaynaklara sahip ve daha modern/sekiler tutumlara sahip olan bireylerin
“cocuklarla beraber yasama” secenegiyerine “huzurevine gitme” ya da “evde bakim
hizmeti alma” seceneklerini tercih etme egilimleri daha yuksektir. Buna karsin
genis ailede yasayan veya daha fazla sayida cocuk sahibi olan bireylerin “cocuklarla
beraber yasama"” secenegini tercih etme egilimleri “huzurevine gitme” ya da “evde
bakim hizmeti alma” seceneklerine nazaran dahayuksektir.

Dogurganhigin dusmesi, egitim ve gelir seviyesinin ylkselmesi ve toplumda
geleneksel olmayan bakis acilarinin yayginlasmasina bagh olarak yaslanan
bireylerde gozlenen “cocuklarla birlikte yasama” egilimindeki azalmanin ileri
yillarda da devam edecegi anlasiilmaktadir. Gegerli sosyal politikalarin
gelistirilebilmesi icin, yaslanmakta olan bireylerin hayat kosullarindaki ve bunlara
bagli tercihlerindekifarklilasmanin bu ginden hesaba katilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cok Terimli Lojistik Regresyon, Orta Yas Kusagl, Yasam
Aranjmani.

' Turkiye ve Orta Dogu Amme idaresi Enstitis, syavuz@todaie.edu.tr
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islam isbirligi Teskilati Uye Ulkelerinde Yashlarin Durumu

Dr. Niliifer OBA?

Ozet

21. yuzyilin ortalarindan itibaren, dinyada nufus yaslanmasi yasanmaktadir.
Baska bir deyisle, toplam nufus icinde yashlarin orani artmaktadir. Bu da
toplumlarda saglik ve yasam kalitesindeki gelismeleri yansitmaktadir. Ayni
zamanda, yashhgin sosyoekonomik sonuglari toplumlari da etkilemektedir.
Calismanin amaci, islam isbirligi Teskilati (iiT) Giye tlkelerindeki yaslilik sorununu
sosyoekonomik agidan incelemektir. iiT Gye Ulkelerinde nifus yaslanmasi
konusunda kapsamli bilgi mevcut olmasina ragmen yaslilarin yasamlarina iliskin
veriler nispeten azdir. Calismada, IiT Uye Ulkelerinde yashliga iliskin mevcut
durumun analizi yer almakta ve Turkiye ile karsilastirma yapilmaktadir. Bu
cercevede, yaslilarin demografik ozellikleri, saghk sorunlari, yash calisanlarin
isglciindeki calisma kosullari ve yasli haklari ve yasal dizenlemeleri agisindan
kaynaklar ve sinirhliklar ortaya konulmaktadir. Son olarak, calismada IiT Gye
Ulkelerinde ve Turkiye'de yashlarin gelecegi tartisiilmaktadir. Bu kapsamda, yasli
hizmetlerinde politika ve uygulamalar incelenmektedir. Sosyoekonomik
calismalarin ulusalve uluslararasi diizeyde literattir taramasi yapilmaktadir. Ayrica,
Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Birlesmis Milletler (BM), Uluslararasi Galisma
Orgliti (ILO) ve Dunya Saghk Orgiti'niin (DSO) veri setleri kantitatif ve grafikler
halinde belirtilerek betimsel istatistik kullanilmaktadir. Bu calismanin da agikca
ortaya koydugu gibi, yaslilik konusu ulke gruplari arasinda énemli farkhhklar
gbstermektedir. Ayni zamanda, yashlik konusunda Tiirkiye, bircok iiT Gye
Ulkelerinden farkli durumdadir. Toplumdaki diger énemli degisikliklere karsin,
ndfusun yaslanmasi dngorulebilir bir olgudur. Dolayisiyla, hikimetler s6z konusu
olgunun etkilerini daha 6nceden tahmin edip planlayabilmektedirler. Bu
cercevede, bu calismadan elde edilen sonuglarin yaslilik konusunda politika
gelistiren kisive kurumlaricin yol gosterici olacagi distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nifus Yaslanmasi, Hizmet Politikalari, Yash Hizmeti
Uygulamalari.

*The Statistical, Economic and Social Research and Training Centre for Islamic Countries
niluferoba@hotmail.com
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Yashlikta Toplumsal Cinsiyet, Sinif ve Sosyokiilturel Cesitlilikler:
Yerel Yénetimlere Oneriler

Dog. Dr. Ozgiir Arun®, Aysen Aydemir‘, Cagri Elmas’, Melik Emre Yasar®

Ozet

Turkiye'nin demografik dontsumu, gelecek yuzyilin kadinlarin ve yaslilarin yazyih
olacaginiortaya koymaktadir. Bu slirecte, yerel yonetimlerin sunacaklari hizmetler,
hizmetlerin kalitesi ve erisilebilirligi, yurttaslarin refahini etkileyecektir. Oldukca
cesitlilik gosteren nufusun rafine bir analizi, sosyal politikalarin ve hizmetlerin
yeniden sekillenmesinde, bilhassa yerel yonetimler icin ongoru ve kavrayis
sunabilecektir. Bu calisma kapsaminda yasli nifusun demografik 6zellikleri, saglik
durumlari ve saglk hizmetlerine erisilebilirlik, sosyal iliskiler ve sosyal destek
mekanizmalari, yasam doyumu ve arzulari, kulturel etkinliklere katilim ve teknoloji
kullanimlari, gelir ve egitimin kesisimselligi ile tanimlanan toplumsal konumlari
baglaminda tartisiimaktadir.

Antalya Yashhk Arastirmasi (AYA), 2013 yilinda Antalya merkezde 55 yas ve lzeri 381
kisi ile yuz yuze gorusulerek gerceklestirilen kesitsel bir arastirmadir. AYA
kapsaminda, kime oOrneklem teknigiyle temsili ve tesadufi olarak secilen
katihmcilara 7 modulden olusan standart bir soru formu uygulanmistir.

Analiz sonuclarina gore, alt siniflarin cogunlugunu geng yaslilar (55-69 yas)
olusturmaktadir. Yash kadinlarin %33'0 alt siniflarda yer alirken, erkeklerin %3'U alt
siniftadir. Alt siniflarda, hastaliklarin, engelliligin ve psikolojik sorunlarin daha
yaygin oldugu gérilmektedir. Ote yandan st sinifsal pozisyonda yer alan
yaslilarin, yasam arzulari ve benlik saygilari daha ylksektir; ylksek kilture ait
etkinliklere daha yaygin duzeyde katilmaktadirlar ve teknolojiyi yasamlari
icerisinde daha yogun olarak kullanmaktadirlar. Yaslanma surecinde, toplumsal
cinsiyet, yas ve sinif gibi faktorlerin kesisimselligi kritik bir etkiye sahiptir. Yasamlari
boyunca toplumsal konumlarindan dolayr sinirli olanaklara sahip yurttaslara,
bilhassa yerel ydnetimlerin sunacagi hizmetler planlanirken, esitsizliklerin rafine
bicimde degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, alt siniflarin, toplumsal
konumlarinin iyilestirilmesi icin dogrudan gelir destegine ihtiya¢ duydugu, orta
siniflarin ise dncellikli saglik ve sosyal bakim destegine ihtiya¢ duyduklari dikkat
cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baby Boomers, Sinif, Toplumsal Cinsiyet, Saglk, Sosyal
iliskiler, Kultdr, Antalya.

* Akdeniz Universitesi, Gerontoloji B&limU, arun@akdeniz.edu.tr

“ Akdeniz Universitesi, Gerontoloji B8lim, Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Merkezi, Yiiksek Lisans
° Akdeniz Universitesi, Gerontoloji B&Iim, Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Merkezi, Yilksek Lisans
° Akdeniz Universitesi, Gerontoloji B&Iimd, Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar Merkezi, Yuksek Lisans
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Yasllikta Sosyal Dislanma

Prof. Dr. Aylin Gérgiin Baran®, Ars. Gor. Zeynep Kurnaz’

Ozet

Cagimizin 6nemlisosyal olgularindan olan yaslanma ve sosyal dislanma kavramlari
bir araya geldiginde insani ve ahlaki olarak, biz insanlari bir kez daha distinmeye
itmektedir. CinkU sosyal dislanma, bir yonu ile esitsizlige diger yonu ile
adaletsizlige vurgu yapan bir anlam tasimaktadir. Ayni zamanda, yash bireylerin
hasta, gugsuz, cirkin ve zihinsel olarak yetersiz olduguna iliskin toplumsal ve
kultirel kabuller ise yaslilara yonelik ayrimciligi pekistirerek onlarin
yalnizlasmasina neden olmaktadir.

Sosyal dislanmanin yasl bireyler icin toplumsal, siyasal, ekonomik boyutlari s6z
konusudur. Sosyal dislanmanin toplumsal etkileri ile ilgili olarak Kneale', alt
boyuttan bahsetmektedir; bunlar finansal tGrlnlerden, yaygin tiketim
Urdnlerinden, yerelimkanlardan, sosyaliliskilerden, kultirel aktivitelerden, makul
yerlesim imkanlari ile toplu tasima sisteminden, kentsel etkinlikler ve bilgiye
erisimden dislanma olarak siralanabilir. Yash bireyler sosyal dislanmayi is ve
calisma yasaminda da derinden yasamaktadir. Bu durum ozellikle yasa dayali
ayrimciligl neticesinde aylik gelirleri yasamlarini devam ettirmek icin yeterli
olmayan ve calisma yasamina devam etmek isteyen yash bireylerin calisma
yasamindan dislanmalari ile sonuglanmaktadir. Boylece mevcut toplumsal yapi,
yasli bireylerin yasamlarini strdirebilecekleri toplumsal, kultirel, ekonomik ve
siyasal haklardan onlari mahrum birakmakta ve yashlarin yurttashginin
zedelenmesine neden olmaktadir. Bu baglamda sosyal dislanma, yalnizca yerel
dizeyde degil ayni zamanda kuresel duzeyde zincirleme sorunlar yumagi
olusturmaktadir.

Sonug olarak Ulkeler, aktif yaglanma ve yaslilarin yasam kalitesinin yikseltiimesi,
esitsizligin giderilmesi ve yoksullugun etkilerinin azaltilmasi icin yaslilara yonelik
sosyal dislanmayi 6nleyici makro ve mikro sosyal politikalari yasama gegirme
cabasi gostermelidir. Bu durumda gerek ulusal gerekse uluslararasi aktorler
tarafindan o&zellikle sivil toplum 6&rgutleriyle is birligine gidilmesi gerektigi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Dislanma, Sosyal Dislanmanin Boyutlari, Sosyal
Politikalar, Yaglanma, Yash Haklar1.

*Hacettepe Universitesi, abaran@hacettepe.edu.tr
°Hacettepe Universitesi, zkurnaz@hacettepe.edu.tr
"“Kneale, D.(2012).Is Social Exclusion Still Important for Older People? London: ILC-UK.

e v vV W



A . isTansuL IIHW[RSIYES.I
T Q’ Engelli ve Yasl Hizmetleri SUSYU Lﬂ.l I
ot Gienel Midrliga ARASTIRMA MERKEZi

Yaslilarda Mekan Algisi: Yerinde Yaslanmayi
Destekleyecek Duzenlemeler

Prof. Dr. Velittin Kalinkara’

Ozet

Ev ve evin yakin gevresi yasli bireyin en cok zaman gecirdigi yerlerdir. Yasli kendini
rahat hissederek, mahrem ve samimi duygular ile kimligi ve &6zerkligi
sorgulanmadan ait olma duygusunu ancak evinde yasayabilir. Ev, aile yasami ve
cocuklar ile birlikte distintlen, konforu ve rahatligl yansitan, kisisel alana sahip
olma duygusunu tatmin eden, mahrem ve samimi duygular ile kisisel haklarin
kolaylikla korunabildigi, enerjinin yenilendigi bir yasam alanidir. Mekan ile yash
bireyin fiziksel kapasitesi ve sosyoekonomik dizeyi arasindaki iliskinin uygun
olmamasi, bagimsizlik eksikligine, yasam alanindaki aktivitelerin kisithhgina ve
dagilmasina, ekstrem durumlarda erken kurumsallasmaya neden olabilir. TUm
olumsuzluklara karsin birey alisik oldugu bu mekanda yasamayi surdirmeyi ister.
Son yillarda kurum yasamina bir alternatif olarak “yerinde yaslanma’nin éne
¢tkmasinin en 6nemli nedenlerinden biri de budur. “Yerinde yaslanma” kavrami
uzmanlasmis bir kuruma tasinmak yerine, bagimsizhg strdirmek icin evde
kalmay: tesvik edecek bir durumu tanimlar. Yaslinin mimkan oldugu kadar uzun
sure kendi evinde ve toplum icinde bagimsiz olarak yasamini siirdirmesidir. Yas,
geliri ve yetenegi ne olursa olsun bireyin kendi evinde ve toplumda glvenli,
bagimsiz ve rahat bicimde yasamini surdirebilme yeteneginin artiriimasini
hedefler. Yaslilar icin yasam doyumu, saglik ve benlik saygisi gibi basarili yaslanma
icin 6nemli olan sayisiz firsatlar sunar. Yerinde yaslanmanin amaci yasllarin kendi
evlerinde veya ilk ikamet alanlarinda yasamlarini bagimsiz ve given icinde
surdurebilmelerini saglamaktir. Bunun i¢in de yashnin yasamini bagimsiz olarak
strdurebilecegi mekan ve yakin cevresi ile ilgili duzenlemelerin saglanmasi 6nem
tasir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Mekan Algisi, Yakin cevre, Yerinde Yaslanma.

’Pamukkale Universitesi, vkalinkara@gmail.com
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Yashlikta Gu¢lenme ve Direngliligin Farkli Dinamikleri

Prof. Dr. H. Sibel Kalaycioglu™

Ozet

Yashlarin durumlarinin ginimuzdeki degisen degerler, aile i¢ci sorumluluklarin
paylasimindaki degisimler ve celiskiler, genclerin is bulmak icin kirlardan buyuk
sehirlere tasinmasi ve kirlarda tek basina kalan yasllar, kadinlarin is hayatina
katilminin artmasi, ve yaslilarin bilgi ve tecribelerinin deger yitimine
(devalUasyona) ugramasi yuzunden kotulesme egilimi icinde olduguna dikkat
cekecek bu calisma, giderek yaslanan bir toplumda yaslilarin gliclendirilmesi igin
ne gibi basliklarin 6ne ciktigini tartismak istemektedir. Gug¢lenme/direnclilik
literatlrde henlz yeni ortaya ¢ikan bir anlayis olup aktorlerin kendi guclerinin
farkina varmanin Otesinde yapabilirliklerinin artirilmasi anlamina gelmektedir.
Guclendirmenin nihai amaci “insanlarin bagimsiz, olumlu, ve onlari tatmin eden bir
yasam tarzi saglama yénindeki becerilerinin gelistiriimesi“dir. Bu anlamda, “yasli
insanlarin kendi yasamlari lGzerindeki kontrol saglama ve kisisel guclerini
kazandirma yolunda onlara yapilan yardimlar ve onlarin bu sekilde kendilerini
etkileyen insanlar ve kurumlar Gzerinde s6z sahibi olmalarini saglama sureci”
glclendirme olarak tanimlanmaktadir. Yasli insanlarin yasadiklari sorunlar
konusunda her anlamda gu¢clendirilmesi icin dnemli bir kosul yashlikla ilgili sosyal
politikalarin yeniden distunutlmesidir. Ancak sosyal politikalarin yani sira yasliligin
glclenmesi buttncdl bir bakisla mumkin olabilecegi icin ekonomik faaliyetler, is,
saglik, bakim, konut, aile ile iliskiler, kusaklar arasi iliskiler, bos zaman faaliyetleri
gibibircok temel baslikta ele alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilikta Direnc, Yaslinin Glglendirilmesi, Yaslilik Politikalari.

" Ortadogu Teknik Universitesi, ksibel@metu.edu.tr
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Yash ihmal ve istismarinin Saptanmasi ve
Arastirilmasi Sorunlari

Ars. Gor. Asli Aydemir™

Ozet

Bu calismanin amaci yash ihmal ve istismarinin saptanmasi ve arastiriimasi
sorunlarini gézden gecirmek ve tartismaya agmaktir. Yasamdan beklenen stre ile
birlikte yash nifusunun artmasi, bakima ihtiya¢c duyan yash sayisinda artisi
getirmistir. Bakim sirasinda yasanan yasl ihmal ve istismari da bu sebeple gérindr
olmaya ve calisiilmaya baslanmistir. Ancak yasli ihmal ve istismari, farkindaligin az
olmasive saptanmasindaki engeller ile ickindir (Kissal ve Beser, 2009). Nitel ve nicel
calismalarda da bu engellerle karsilasiimaktadir. Mevcut durumda yaslinin
saghginin korunmasi ve koruyucu onlemlerin gelistirilebilmesi icin ihmal ve
istismar nedenleri, saptanmasi ve arastirlmasindaki sorunlar iyi anlasilmali ve
tartismaya acilmahdir. Bunun i¢in bu calismada, yasli ihmal ve istismarimni
saptayabilmek icin ileri yastaki 6 yasli ve bu yashlarin bakim verenleriile yirdtulen
yari yapilandiriimis gérusmelerin seyri ve sonuclari, yurt ici ve disindaki
calismalarla birlikte ele alinmistir. Sonug olarak, 6zellikle literattrde yash ihmal ve
istismari olarak tanimlanan eylemlerin yashlarca ihmal ve istismari olarak
yasanmayabilecegi gbze carpmaktadir. Bu durum toplumun kendi icindeki
kabullerinin yani sira yashlarin gecmis pratikleri ile de iligkili gérinmektedir.
Turkiye'de neyin yasl ihmal ve istismari olarak tanimlanabilecegi tam olarak
bilinmemektedir. Bunun yani sira yasli ve bakim verenin yasanan ihmal ve istismar
Uzerine bildirdikleri farklilasmaktadir. Bu bulgu, yaslh ihmal ve istismarinin
saptanmasi icin yash ve bakim vereni disinda bir G¢incu kisi ile de gérusulmesi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla yash ihmal ve istismarinin varligindan
emin olmak oldukga zordur ve multidisipliner yaklasim yasli ihmal ve istismarinin
saptanmasiigin dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasl ihmal ve istismari, Yaslilik, Yontemsel Zorluklar.

istanbul Universitesi, aydemir.asli@hotmail.com
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Yaslilara Yénelik Ayrimcilik, Cinsiyete Dayali
Ayrimcilik ve Sinif iliskisi

Ars. Gér. Berfin Varigh®”

Ozet

Yaslanma, yillar gectikce bireyin fiziksel ve ruhsal ydnden degisime ugramasidir. Bu
durum bireysel olmakla birlikte ayni zamanda, toplumsaldir zira toplumu
olusturan bireylerin benimsedigi degerler o toplumda yaslya ve yashliga verilen
degeri ve yeri belirlemektedir. Bu agidan bakildiginda yaslilik sadece biyolojik bir
sure¢ olarak degil toplum tarafindan yeniden insa edilen bir streg olarak ele
alinmalidir. Dolayisiyla yaslilik algisi toplumdan topluma farklilik géstermektedir.
Geleneksel toplumlarda yaslilar, biriktirdikleri yasam tecriibesine paralel olarak
saygin bir statlye sahiplerdi ancak sanayi sonrasi ginimuz toplumlarinda Uretime
katilamayacak durumda goruldukleri icin 6tekilestiriimekte, goz ardi edilmekte ve
hatta yok sayllmaktadirlar. Bu goz ardi edis ve yok sayis toplumda 0Ozellikle
genclerin ve orta yaslilarin yashlara karsi olumsuz tutum gelistirmelerine neden
olmakta ve yaslilara yonelik ayrimcilia zemin hazirlamaktadir. Yaslilara yonelik
ayrimciligin siddeti ve turd yash bireyin cinsiyeti ve sinifi gibi etkenler tarafindan
belirlenmektedir. Bu sunumun iki temel hedefi vardir; ilki Ulkemizde ¢ogu yash
bireyin maruz kaldigi yash ayrimciliginin nedenlerini tartismak, ikincisi de
literatirde yer alan kaynaklardan yola ¢ikarak yaslilara yonelik ayrimcilik, cinsiyete
dayaliayrimcilik ve sinifiliskisinin altini cizmek.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Toplumsal Cinsiyet, Sinif, Yasllara Yonelik Ayrimcilik,
Cinsiyete Dayali Ayrimcilik.

" Maltepe Universitesi, vberfin@gmail.com



ISTANBUL UNIVERSITES]

Engelli ve Yasl Hizmetleri s U SYU I- UJ I

Sosya\ poiticlor - Genel MUdrligl ARASTIRMA MERKEZ

Turkiye'de Kusaklar Arasi Uzlasmaya Dayali Dayanisma
Dinamiklerinin Degerlendirilmesi™

Prof. Dr. Emine Ozmete®, Ars. Gor. Burcu Ozdemir™

Ozet

Bu ¢alismanin amaci Turkiye'de kusaklar arasi uzlasmaya dayali dayanismanin
niteliklerini ortaya koymaktir. Kusaklar arasi dayanismayi; yapisal, islevsel,
duygusal, normatif, uzlasmaya dayali ve iliskisel olmak Uzere farkl boyutlari ile
inceleyen "Kusaklar Arasi Dayanisma Yaklasimi" hem degisen normlarin, hem de
demografik yapinin kusaklar arasi iliskiler tUzerine etkisini kapsamli bir sekilde
degerlendirmektedir. Kusaklar arasi dayanismanin boyutlarindan biri olan
"Uzlagmaya Dayali Dayanisma", aile Uyeleri ile degerler, tutumlar ve inanclar
konusunda duyulan uzlasinin derecesi olarak tanimlanmaktadir. Turkiye'de
kusaklar arasi dayanismaya yonelik yapilan calismalar oldukca sinirlidir. Ozellikle
kusaklar arasi tutumlar Gzerine yapilan ¢alismalar ¢cogunlukla tek tarafli olup, geng
bireylerin yaslilara karsi tutumlarini él¢meye yéneliktir. Uzlasmaya dayali
dayanisma konusuna yoénelik yapilan bu calisma, hem teorik, hem de ampirik
boyutlari kapsamasi nedeniyle literattre katki saglayacaktir.

Bu arastirma, TUBITAK/SOBAG 1001 projesi olarak desteklenen "Tirkiye'de
Kusaklar Arasi Dayanismanin Degerlendirilmesi Projesi"nin nitel calisma
asamasinin bir bélimu olarak gerceklestirilmistir. Kusaklar arasi uzlasmaya dayali
dayanismayi degerlendirmek Uzere 66 kisiyle yari yapilandiriimis nitel gorismeler
yapilmistir. Afyon, Nigde, istanbul, Ankara, Bingél, Kastamonu, Adana, Adiyaman,
Manisa, Artvinillerinde yetiskin cocuga sahip olan 65 yas ve Ustl 33 birey ve onlarin
yetiskin cocuklariileyapilan gérismeler degerlendirilmistir.

Arastirma sonugclarina gore yash bireyler ve onlarin yetiskin cocuklari arasinda
kusaklar arasi uzlasmaya dayali dayanismanin yaslya saygi (kulturel motif), ihtiyag
temelli bakim, dini motifler ve karsilikli davranis alanlarinda yuiksek oldugu
saptanmistir. Yash bireyler ve yetiskin cocuklari arasinda s6zu edilen konularda
uzlagmaya dayali dayanismanin ytksek olmasi; yasl bireyin sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi, bakim sirecine fikir birligi ile karar verilmesi, hem
yashlarin hem de cocuklarinin yasam kalitelerinin yiksek olmasi icin olumlu ve
onemlibir bulgu olarak degerlendiriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar arasi Dayanisma, Uzlasmaya Dayali Dayanisma,
Yaslanma.

“Bu galisma TUBITAK/SOBAG tarafindan desteklenen 114K698 Nolu “Tiirkiye'de Kusaklar arasi
Dayanismanin Degerlendirilmesi Projesi’nin bir parcasidir.

" Ankara Universitesi Yasllik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi, eozmete@yahoo.com

'® Ankara Universitesi, ozdemirburcu@gmail.com
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Aileye iliskin Arastirmalarda “Yash” Algisinin Déniisiimii

Dr. ikuko Murakami"”

Ozet

Bu arastirma, aileye iliskin makalelerde yasliya bakis agisinin nasil degismis
oldugunu anlamak amaci ile yapilmistir. Bu amagla hareket edilerek, aile
arastirmalari derleme kitaplari ve dergilerinde yayimlanmis toplamda 422 makale
elektronik ortamda anahtar kelime olan “yash” kelimesi ile taranmistir. Tarama
sonucunda 163 makale analiz edilmistir. Arastirmak istenilen makaleler nitel
arastirma tekniklerinden biri olan bibliyometrik analiz ile incelenmistir.
Bibliyometrik analiz ile birlikte atif analizi ve tematik icerik analizi yapilarak aileye
iliskin arastirma konulari, kaynakca dergilerinde yayimlanmis makalelerin
basliklari ve anahtar kelimeler incelenip kategorilestirilerek yaslilik ile ilgili
soylemler degerlendirilmistir. Sonug olarak; aile yapisinin degisimi ile birlikte
yaslilarin, artik hem toplumda hem de aile icinde “reis” yerine “yuk” olduklari
gorulmektedir. Yasllarin sinirli kabiliyetine gore yeni toplumsal degisim ve
gelisimde riskli nufusun icinde ve toplumda diger dezavantajli grup (gocuklar,
kadinlar ve engelliler vb.) icinde bulunmaktadirlar. Aile ve akraba arasindaki sosyal
dayanismanin geride kaldig ve aile icerisindeki islevleri zayifladigi icin yashlar,
bakima muhta¢ haldeyken aile hizmeti yerine sosyal hizmetler tarafindan
bakilmasi gereken veya bunu bekleyen bir varlik haline gelmistir. Cinsiyete gore
bakildiginda; yash kadina iliskin séylemler, erkeklerinkine gore daha fazla ve cesitli
olmakla birlikte olumsuz sdylemler de fazladir. Ancak yaslilar ve yasliliga karsi
toplumsal deger yargisinin degismesi, erkek ile kadin ayrilmaksizin “yash” olarak
bakilmasinayol agmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yapisi, Toplum, Yasl Nifusu, Aile Politikasi, Bibliyometrik
Analiz.

' Akdeniz Universitesi, mikuko1025@yahoo.co.jp
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Degisen Diinyada Aile Degerleri ve Yaslhlik
Yrd. Dog. Dr. Sevim Atila Demir®

Ozet

Bu calismanin amaci toplumsal degisme kavramini gesitli yonleriyle somut olarak
ele almak, degerler diinyamiza olan etkilerini genel perspektif yaninda 6zelde yasli
bireylere olan etkisi cercevesinde incelemek ve aciklamaktir. Ozellikle glinimiizde
yashlarin aile icerisindeki konumunu agiklayabilmek icin degerleri ve aile
degerlerindeki degisimleri ortaya koyabilmek onemlidir. Elbette ki ginUmuzde
yaslilarin aile ve toplum icerisinde yasadigi sikintilar bu degisimleri incelemeden
aclklanamaz ve bu sirecte var olan sikintilara saglikli ¢cé6zimler Gretilemez. Bu
cercevede, arastirma alaninda énemli bir ihtiyaci karsilamayi hedeflemektedir.
Arastirma literat(ir taramasi ve 2006 yilinda istanbul'daki 5 huzurevinde yaptigimiz
calismanin sonuclarindan faydalanarak gerceklestirilmistir.

Calisma temel olarak degisimin ana nedenleri ve sanayilesmeden giinimduze dek
gorulen yenilikler ve bunun neticelerine kisaca deginmektedir. Bu degisimler
agirhkh olarak aile degerlerindeki degisimlere odaklanmistir. Yaslilarin toplumdaki
konumu ancak bu sekilde gorulebilir. Kiresellesme ile birlikte degisen kosullar
yash bireyin aile icerisindeki konumunu da etkilemistir. Geleneksel genis aile
icerisinde saygin ve etkin olan yasli birey, kentlesmeyle ve ailenin modern cekirdek
aileye kuculmesiyle birlikte vasifsizlasmaya ve degersizlesmeye baslamistir.
Geleneksel genis ailede islevsel iken modern cekirdek ailede islev kaybina
ugramistir. Bu yasl bireyin ailedeki sayginhgini da azaltmistir. Ginumuzde
bakildiginda buislev cocuk bakimi seklinde yeniden kazaniimaktadir. Kentlerde her
iki ebeveynin de calismasi sonucunda ¢ocuk bakimi ciddi bir sorun haline gelmistir.
Bu nedenle bireyler rahatlikla glivenebilecekleri kisiler olarak aile buytklerinin
cocuk bakimini Ustlenmesini tercih etmektedir. Bu, ¢ocugu olan geng ciftlerin
ailelerine yakin yerlerde ikamet etmelerine de neden olmaktadir. Hatta modern
donemde geleneksel genis aile ve modern ¢ekirdek aile arasi yeni bir aile bicimi
ortaya ¢citkmistir. Bu da aile apartmanlaridir; ne geleneksel aile gibiaynievicerisinde
yasamay!i ne de ¢ekirdek aile gibi farkliligi ve uzakligi iceren yeni bir aile tipi. Tum
bunlar bahsedilen degisimlerin sadece birkacgidir, fakat dogrudan yaslilarin
konumuna etki etmektedir. Bu calisma bahsedilen degisimleri ortaya koymays, aile
degerlerinin ve yashlarin giinimuzdeki durumunu tartismayr ve aciklamayi
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Degisme, Aile Degerleri, Yashlk.

'® Sakarya Universitesi, satila@sakarya.edu.tr
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Turkiye'de Aile Yapisi ve Yashlik

Yrd. Dog. Dr. Mehmet Fatih Aysan®

Ozet

Bu calismanin temel gayesi son donmede artarak Ulke giindemini isgal eden
yaslanma olgusunu aile yapisindaki degisimler cercevesinde inceleyerek
yaslanmadan kaynaklanan toplumsal ve ekonomik riskler igin politika ¢nerileri
sunmaktir. Turkiye Istatistik Kurumu projeksiyonlarina gore yasl niifusun toplam
nufus icindeki payr 2014 yilinda ylzde 8 iken, bu oran 2050'ye gelindiginde yluzde
20'ye yukselecek ve yash nifus 20 milyonu gececektir. Yash sayisindaki bu ytksek
artis ile TUrkiye dinyada en hizli yaslanan lkelerden biridir. Bu noktada ntfusun
yaslanmasinin ardinda yatan toplumsal nedenler ve aileye etkileri daha da 6nemli
hale gelmektedir.

Yaslanmayla ilgili yapilan calismalar, genellikle toplumsal degisimlerin demografik
yaslanma Uzerindeki etkileri incelenmeden yaslanmanin ekonomik sonuclarina
odaklanmaktadir. Bu calismada demografik yaslanma olgusu Turkiye'nin
toplumsal degisimi icinde aile yapisindaki degisikliklere odaklanilarak
incelenecektir. Demografik gecisin de bir parcasi olarak Turkiye'de aile yapisindaki
uzun soluklu degisimlerin dogum oranlarindaki dustistine etkileri aciklanacaktir.
Aile ve yaslanma Turkiye istatistik Kurumu, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig,
OECD gibi kurumlarin ntfus ve aile ile ilgili veri setleri kullanilarak incelenecektir.
Calismada, geleneksel aile yapisindaki degisim, evlilik ve cocuk sahibi olma yasinin
otelenmesi, istikrarh ailenin zayiflamasi gibi sebepler dogum oranlarinin
dismesinde 6ne cikan en 6nemli etkenlerdir. Yaslanma olgusu beraberinde
ekonomik ve sosyal riskleri beraberinde getirmekte toplumsal degisimi farkl bir
bicimde tetiklemektedir. Bu cercevede tek tarafli bir neden sonug iliskisinden
ziyade demografik ve sosyal faktérlerin karsilikl birbirlerini etkiledikleri cok tarafl
bir iliski s6z konusudur. Yeni donemde sosyal riskler kiresellesme ve nifusun
yaslanmasi dikkate alinarak uzun vadeli aile politikalari Gretilmesi gerekmektedir.
Bu politikalar belirlenirken sadece ¢ocuk sayisina odaklanmaktan ziyade, ailenin
istikrarini ve aile igcindeki geng, kadin, yasli vb. farkli bireylerin sorunlarini ¢c6zmeye
calisan butuncul yeni politikalaraihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler:Aile, Yaslanma, NUfus, Sosyal Riskler, Tirkiye.

* istanbul Sehir Universitesi, mfaysan@sehir.edu.tr
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Geng Yaslilarda Sosyoekonomik Durum Oliimleri Belirler mi?*

Prof. Dr. Reyhan Ucku®', Dr. Nur Demirpence”,
Uzm. Dr. Sinem Doganay®

Ozet

Sosyoekonomik durum (SED) ve mortalite arasinda ters bir iliski oldugunu gosteren
pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Ancak yaslilarda yapilan kimi ¢alismalarda yas
ilerledikge iliskinin aynen devam ettigi gosterilirken, kimi calismalarda bu durum
gosterilememistir. Bu calismada geng yaslilarda sosyoekonomik duruma gore bes
yilhik 6liminsidansini belirlemek amaclanmistir.

ileriye yonelik arastirmadir. Baslangic verileri daha énce yapilan bir projeden (BAK
projesi) elde edilmistir. Bu projeye katilan geng yashlarin (65-74 yas grubu) timu
(1792 kisi) cahsmaya katilmis ve1790 (%99.9) kisinin verisine ulasiimistir.
Calismanin bagiml degiskeni bes yil icinde 61Um olup olmamasidir; 6lum bilgisine
Nidfus Muadarlaga kayitlarindan ulasiimistir. Bagimsiz degisken olan
sosyoekonomik durum 6grenim duzeyi (okuryazar/okuryazar degil, ilkokul
mezunu ve ortaokul ve Ustl olarak Gg¢ grup) ve ekonomik durum algisi (cok
kotu/kotu, orta ve iyi/cok iyi olarak iki grup) ile degerlendirilmistir. Yas, cinsiyet,
saglik durumu algisi ise kontrol degiskeni olarak incelenmistir. Ki-kare, egimde Ki-
kare ve Cox regresyon analizi ¢dziimlemede kullanilmistir.

Arastirma grubunun 726'si (%40.6) erkek, 1064'U (%59.4) kadindir. Bes yillik 6lim
insidansi %7.7, erkeklerde %10.3, kadinlarda %5.8'dir. Ogrenim diizeyi arttikca
6lum insidansi azalmaktaydi, ancak anlaml fark belirlenemedi. Ekonomik
durumlarini ¢ok koti/kotu, orta ve iyi/cok iyi olarak belirten yashlarda bes yillik
olum insidansi sirasiyla %14.0,%7.2,%4.5 idi (p=0.001). Cox regresyon analizi
sonucunda, ekonomik durumu ¢ok koti/koétu olanlarda 6lum insidansi 3.18 kat
yuksek saptandi (p=0.008). Erkek ve kadin ayri ayri degerlendirildiginde, sadece
erkeklerde ekonomik durum kotilestikge 6lim insidansinin anlamli diizeyde arttig
belirlendi. Toplumda yasayan geng yaslilarda kotl ekonomik durum bes yillik 81Gm
insidansinin 6nemli bir belirleyicisidir; erkeklerde bu iliski daha belirgindir.
Sosyoekonomik agidan dezavantajli yashlar oncelikli bir risk grubu olarak ele
alinarakizlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yasl, Sosyoekonomik Durum, Olim insidansi.

*17.Ulusal Halk Saghigi Kongresinde sunulmustur.

*' Dokuz Eyliil Universitesi, reyhan.ucku@deu.edu.tr

** Dokuz Eyliil Universitesi, nur.demirpence@deu.edu.tr

? [HSM Gaziemir Toplum Saghgi Merkezi, sinemyagmur@gmail.com
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Bireysellestirilmis ilag Egitiminin Yashlarin
ilag Kullanma Uyumuna Etkisi

Prof. Dr. Ayla Bayik Temel*, Tayyibe Gék Bag”

Ozet

ilaclarin yan etkileri, fazla ilac kullanimi, saglik okuryazarliginin disik olusu,
yeterince saglik egitimi verilmemesi gibi nedenlerle yashlarda ila¢ kullanmada
uyum énemlidir. ilag kullanim uyumu bireyin davranislarinin medikal veya saglik
Onerileri ile 6rtiisme derecesidir. Yashlara verilen bireysellestirilmis ilag egitiminin
ilag kullanim uyumlarina etkisiniincelemexktir.

Tek grup on test-son test deneysel arastirma, bir hastanede yasl poliklinigine
kayith 65 yas ve tstU, herhangi bir kronik hastaligiolan, en az altiaydirilag kullanan,
mental sorunu ya da gorme/isitme problemi olmayan 40 yasl bireyle 2009 yilinda
yurattlmustur. Veriler mini mental durum degerlendirme 6lcegi, sosyodemografik
form, ila¢ kullanma davranislarini ve bilgi durumunu belirleme formlari, ilag
kullanim karti ile toplanmistir. Yazili kurum etik izni ve yaslilarin s6zel onamlari
alinmistir. Once mini mental test ve tanitici formlar uygulanmus, ilk ev ziyaretinde
bilgi testi uygulandiktan sonra yaslhdan ilaglarin timunu gostermesi istenmis,
recetenin verildigi tarihten ziyaret saatine kadar yaslinin kullandigi her ilacin
miktari (tabletler) sayilarak egitim éncesi uyum puani hesaplanmistir. ilag uyum
puani; alinan toplam tablet sayisinin alinmasi gereken dogru tablet sayisina
boélinmesiyle hesaplanmistir. Her ilag icin belirlenen uyum puani toplanip yaslinin
kullandigi ilag tard sayisina béltnerek ilag uyum puani elde edilmistir. Yashnin ilag
bilgisi de her bir ilag icin bilgi puanlarinin toplami kullandigl ilac tird sayisina
béliinerek hesaplanmistir. ikinci ev ziyaretinde (ilk gérismeden 15 gin sonra)
yashnin 6zellikleri dikkate alinarak bireysellestirilmis egitim programiilag uyumuna
yonelik yontemlerle (ilag kullanim kartlari, magnet, ilag kutularinin hazirlanmasi)
yasliya evinde uygulanmistir. Uclinci ev ziyaretinde (ikinci izlemden 15 giin sonra)
bilgileri, ilag uyumu tekrar degerlendirilmistir.

Bireylerin yas ortalamasi 70.8, %50.0" kadin, %42.5'i okuryazar degil, %40.0"
saghigini iyi duzeyde degerlendirmis, %70.0'nin iki ve daha fazla sayida kronik
hastaligi bulunmakta, %97.5' ikiden fazla tirde ilag kullanmakta, %67.5'i ilaglarini
almayr unuttugunu, %65.0'i zaman zaman ilaglarina ara verdigini bildirmistir.
Yaslilarin egitim oncesi ilag kullanma bilgisi (7.1 £2.94) egitim sonrasinda (11.7
+2.58) artmistir. Egitim dncesinde yaslilarin % 35'i ila¢ kullaniminda uyumlu, %10'u
uyumsuz (asiriilag tiketen), %55.'i uyumsuz (eksik ilag tiiketen), egitim sonrasinda
da; %26'si ila¢ kullaniminda uyumlu, %1'i uyumsuz (asiri ilag tuketen), %13.'U
uyumsuz (eksik ilag¢ tiketen) bulundu.Yash bireylerin egitim oncesi ilag
kullaniminda uyumu (%35) egitim sonrasinda (%65) artmistir (Z=-2.47, p<.013).
Hemsirenin bireysellestirilmis ilag egitimi ve ev ziyaretleri yashlarin ilag uyumunu
arttirmistir. Egitim programindan hekim ve hemsireler yararlanabilirler. Yaslilarin
dahauzundonemdeizlendigicalismalar ydrutdlebilir.

Anahtar Kalimeler: ilac Egitimi, ilag Kullanimi, Yaglilarin Egitimi.

* Ege Universitesi, aylabayik@gmail.com
* Babaeski Devlet Hastanesi
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Yash Politikalarinda Saghigin Yeri*

Dr. Nurgiil Kocakog”

Ozet

Dlnya nufusu hizla yaslanmaktadir. Beklenen yasam suresinin uzamasi sonucu
hayatlarimiza eklenen yillarin ulasilabilecek en ylksek kalitede yasanmasinin
saglanmasi, bireylerin devletten bekledigi temel bir insan hakkidir. Nitekim
gunimuzde hizli toplumsal yaslanma sonrasi, yasama aktif katilimin
saglanabildigi, ylksek duzeyli saglik hizmeti ve kaliteli yasam beklentisi toplumun
tim kesimleri gibi yashlar tarafindan da devletten talep edilir hale gelmistir.
Uluslararasi kurumlar ve Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilmis niifus
projeksiyonlarinda 6ntiimuzdeki yillarda yasl ve geng niifusun toplumda esit hatta
yash nufus agirlikl temsil edilecegi ngoridlmektedir.

Ulkemizde nifustaki yaslanma ve yasl populasyonundaki artis géz éninde
bulundurularak, 65 yas ve tstu bireylere sunulacak saglik ve sosyal hizmetin hukuki
yapisi bir an énce olusturulmali ve ivedilikle uygulamaya konmalidir. Clinkd nifus
icindeki orani giderek artan 65 yas ve Ustu bireylerin toplumun diger kesimlerine
gore saglk bakimi ihtiyaclari ve sosyal bakim gereksinimleri daha fazla olacaktir.
Uluslararasi literatirde 65 yas kronolojik olarak yasliligin baslangici olup, ayni
zamanda emeklilik hakkinin elde edildigi yas sinirini da belirlemektedir. Basta
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) ve Avrupa Birligi tye ulkeleri olmak Uzere
bircok Ulkede, saglik hizmetleri de dahil olmak Uzere yaslilara sunulacak
hizmetlerin cercevesi yasalar dlzeyinde ¢izilmistir. Calismamizda Ulkemiz icin
ornek olabilmesi dustncesi ile diger tlkelerce yaslilara sunulan hizmetlerin yasal
dayanaklarrincelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Saglik, Sosyal Bakim, ABD, Almanya, Japonya, israil.

2015 yilinda Dr. Nurgul Kocakog tarafindan hazirlanan “Tirk Hukukunda Yagh Haklari” baglikli
Yiksek Lisans Tezinden Gretilmistir.
” Kamu Hastaneleri Kurumu izmir ili Giiney Genel Sekreterligi, nkocakoc@gmail.com
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Geriatri Poliklinigine Basvuran Bireylerin Kapsamli Geriatrik
Degerlendirme Uygulamasindan Memnuniyet Diizeyleri*

Dog. Dr. Fatih Tufan®, Hems. Siikkran Durmazoglu, Uzm. Dr. Birkan ilhan,
Uzm. Dr. Ashi Tufan, Uzm. Dr. Sevilay Muratli, Dog. Dr. Giilistan Bahat,
int. Dr. Gérkem Turung, Fzyt. Cihan Kilig, Prof. Dr. Nilgiin Erten, Prof. Dr. Mehmet Akif Karan

Ozet

Bu arastirmada kapsamli geriatrik degerlendirme uygulanmis olan geriatri
poliklinik hastalarinin memnuniyet diizeylerini ve fayda beklentilerini arastirmayi
amacladik. Geriatri 6gretim Uyelerimizin olusturmus oldugu 18 soruluk
memnuniyet anketi geriatri hemsiresi tarafindan kapsamli geriatrik
degerlendirmenin de icinde oldugu geriatri poliklinik muayenesi yapilan 150
yasliya uygulandi. Yashlarin, kapsamli geriatrik degerlendirme yapilmasindan ¢ok
biyuk oranda memnun olduklari (%98,7) ve bu testlerin uygulanmasinin faydali
olacagini dasundukleri (%92,7) tespit edildi. Ayrica rutin olarak geriatrik
sendromlarin varhg agisindan sorgulama yapiimasinin da kendiliginden ifade
edilmeyecek durumlari agiga ¢ikarma acisindan faydali oldugu belirlendi.
Katihmailarin %7'si uyku sorunlarini, %12'si kilo kaybini, %14'0 istah azalmasin,
%16'si fekal inkontinansini, %20'si idrar inkontinansini ve %23'0 diisme hikayesini,
sorgulanmamasi halinde, kendiliklerinden ifade etmeyeceklerini belirttiler. Sonug
olarak kapsamli geriatrik degerlendirme yapilmasi memnuniyet verici ve gizli
geriatrik sendromlari agiga ¢ikarmada etkili gdriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kapsamli Geriatrik Degerlendirme, Memnuniyet, Geriatrik
Sendromlar, Dusme, inkontinans, Demans, Depresyon, Malnitrisyon, Uyku
Bozukluklari.

* Bu ¢alismanin verileri 2014 Akademik Geriatri Kongresi'nde sunulmustur.
* Istanbul Tip Fakdltesi, fatihtufan@gmail.com



u ISTANBUL ONIVERSITESI

KA@ Engelli ve Yasli Hizmetleri SUSYU LUJI

gggi%?“?hnka\ar Genel Mudurltgu ARASTIRMA MERKEZI

Mekandan Dogru Yashligi Okumak: Yeni Bir Mekan
Gerontolojisine Dogru

Yrd. Dog. Dr. Serif Esendemir®

Ozet

Dinya nufusu gun gectikce biraz daha yaslanmaktadir. Dogum oranlarinin
dismesi ve ortalama yasam suresinin artmasi bunun bariz gostergeleridir. Yasl
nifus oraniise Ulkeden Ulkeye ve hatta bolgeden bélgeye degismektedir. Gelismis
Ulkeler nispeten daha fazla 65 yas ve Uzeri bir nifusa sahiptirler, ancak yash
nufusun en hizh artig) Glkeler gelismekte olan Ulkelerdir. Turkiye de geng bir ntfusa
sahip olmasina ragmen, sosyodemografik bir dontsim gecirerek, yasl ndfusu
giderek artan Ulkeler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla son zamanlarda diinyada
oldugu gibi burada da yashlarin sorunlarina dair farkli arayislarda bir artis
gozlenmektedir. Bu arayislardan birisi hi¢ siphesiz ki yaslilarin mekanla iliskisini
irdeleyen mekan gerontolojisidir.

Mekan gerontolojisi, bir nevi “mekanin mahkamlari” olarak gérulen yashlarin bazi
teorisyenler tarafindan “tam goézetim kurumlar” kategorisinde degerlendirilen
huzurevinde kalis mecburiyetlerini, “yerinde yaslanma” gibi bunun alternatiflerini
ve emekli yasl cemiyet aglari olusturma arayislarini incelemektedir. Bu nedenle,
bu calismamizda mekan gerontolojisinin bu U¢ parametresi Uzerinde durularak
yaslilarin mekanla iliskisi ve ona referansla nasil bir aidiyet olusturduklarini
incelemek amaclanmaktadir.

Saglikli/aktif guinlerinde mekanin hakimi olan insanoglunun, yaslanmayla birlikte
nasil bir dislanmaya, sosyal izolasyona ve yalnizliga maruz birakildiklari huzurevleri
ornekleritzerinden arastirilmistir.

Dolayisiyla arastirmanin érneklemi istanbul'da bulunan otuz huzurevi olmustur.
Bu huzurevlerinin devlete bagli, farkl mensubiyetlere ait ve 6zel olma 6zelliklerine
azami 6nem gosterilmistir. S6z konusu huzurevlerinin yéneticileriyle arastirma
yontemiolarak derinlemesine mulakatlar yapilmistir. Kartopu metoduyla gériisme
yapilan yoneticilerin tavsiye ettigi baska yoneticilere gidilmistir. Bu muilakatlardan
elde edilen veriler/bulgular nitel bir analize tabi tutulmustur.

Anahtar Kavramlar: Mekan Gerontoloji, Yasllk, Huzurevi, Sosyal Politikalar, Gog.

*Yildiz Teknik Universitesi, serifesendemir@gmail.com
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Evde ve Kurumda Yasayan Yaslilarin Yasam Kosullarinin ve
Aktif Yasam Kosullarinin Degerlendirilmesi

Dr. Mehmet Giillioglu®', irem Tufan®, Beste Gézenoglu®

Ozet

Birlesmis Milletler Yaslilik ilkeleri'nin yerine getirilmesi ve Diinya Saglik Orgiiti'niin
belirledigi yash gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik kamusal hizmetlerin yani
sira sivil toplumun calismalari 6nem kazanmaktadir. Bu calismada genel amag;
kendi ev ortamlarinda yalniz/aile Uyeleri ile birlikte yasayan ya da kurumda kalan
yashlarin yasam kosullarini yasllik ilkeleri ve temel gereksinimleri ekseninde
degerlendirmek ve 6nerilerde bulunmaktadir. Calismanin; mekan, sosyoekonomik
durum, yalniz yasama durumuna gore fakl profildeki yaslilarin temel
gereksinimleri ve yasam kosullariyla ilgili analiz yapiimasina ve toplum temelli
hizmet modellerinin gelistiriimesine firsat verecegi distunulmektedir. Turk Kizilay
Yaslilik Yasam Kosullari Arastirmasi Soru Formu 70 katiimciya uygulanmis, 10
kisilik odak grup gortismesiyapilmistir. 65 yas Gstl 80 (ev: 24, huzurevi:56) kisidir.
Arastirmada; yaslilarin nesnel yasam kosullarina (demografik-ekonomik-egitim-
cevre-konut kosullari, bagimsiz hareket edebilme, hizmetlerden yararlanabilme,
saglik sorunlari) ve 6znel yasam kosullarina (sosyal destek sistemleri, bos zaman
degerlendirme, kendi gerceklestirme, zarar gorebilirlik, karar ve sosyal yasama
katihm durumlari, yashhk, sayginlik ve itibarla ilgili gortsleri, sorunlari) yonelik
bulgulara yer verilmistir. Calismada yaslanmanin ve mevcut politikalarin yashhk
ilkelerine uygunlugunun yash bireylerin yasam kosullari Gzerinde ve dolayl olarak
yasam kalitelerinde 6nemli etkiye sahip oldugu anlasiimistir. Bu kapsamda
calismada; hizmetlere ulasma/yararlanma, aktif yaslanma, inovatif hizmetler,
katihm, gonulliluk ve toplum temelli bakim hizmetlerinin yayginlastiriimasina
yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplum Temelli Bakim, Sosyal Bakim, Aktif Yaglanma, Yashlik
ilkeleri, Yagh Gereksinimleri, Yaslilik Sorunlari .

*' Turk Kizilayl, mehmet.gulluoglu@kizilay.org.tr
* Turk Kizilayi, irem.tufan@kizilay.org.tr
* Turk Kizilayi, beste.gozenoglu@kizilay.org.tr
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Yaslanan Duinyada Kurumsal Bakim Evde Bakimin Karsiti midir?

Dog. Dr. Nil Tekin*, Zekeriya Alan®

Ozet

Duinyada ve ulkemizde yash nufusun hizla artisi ile birlikte bakim alanlari giderek
daha fazla tartisilmaktadir. Bu ¢alismamizda kurumsal bakim alanlari ve bu
alanlarda sunulan bakimin 6zellikleri ortaya konulmaya calisiimis, yaslilarin bakim
sorunlarina yénelik degerlendirme ve ¢6zimlerin tartisiimasi amaclanmistir.
Bagimlilik dizeyindeki artis ile birlikte yashnin evde bakilamadigl kosullarda
bakimevleri 6nerilebilmektedir. Bu ¢alisma kurumsal bakimin kalplasmis
dustncelerden farkh bir perspektifte degerlendirilebilmesi agisindan énem
tasimaktadir. Calismada literatlr taramasi yapilarak dinyada ve Ulkemizde
kurumsal bakim alanlarinin temel faaliyetleri, gelisen ve degisen ozellikleri
degerlendirilmistir.

Yaslinin bakim gereksinimi, fonksiyonel yetersizliklerine bagli olarak hangi bakim
modelinin uygun oldugu konusu 6énem kazanmaktadir. Kronik hastaliklar ve
engellilikteki dramatik artislar sonucu olusan gereksinimlere bagh olarak yasli
bakim merkezlerinde kisa donemli veya uzun dénemli bakim olanaklari
sunulmalidir. Kisa déonemli bakim hizmetleri sonrasinda evde bakim
surdurulebilmektedir. Merkezlerin temel islevi olan uzun sureli bakimda ise 6z
bakimini kendi yapamayan, yasamak icin baskasinin destegine gereksinim duyan
bagimli yasllara hizmet verilmektedir. Son yillarda giinduzli bakim hizmeti de
gelistirilmeye calisiimaktadir. Bu hizmetler problemleri ¢ézebilecek bir ekip
tarafindan verilmelidir.

GUnimuzde kurumsal bakimin evde bakimin karsiti olmadigl, evde bakimi
destekleyebilecegi ve kolaylastirabilecegi 6ngdrulmektedir. Evde bakim hizmetleri
ile birlikte kisa sureli kurumsal bakim ve glinduzIG bakim hizmeti sunumunun da
gelistirilmesi 6nerilebilir. Bu itibarla ginimuz kosullarinda huzurevleri ve yash
bakimevlerinin ailesi tarafindan bakilamayan yashlarin kalmak zorunda oldugu
yerler 6nyargisinin 6tesinde, aile ve toplumla bltinlesebilen, etkin saglik ve sosyal
hizmet sunumu ve rehabilitasyon olanaklari ile evde bakimi destekleyen, en
onemlisi de yasllarin yasam kalitesinin artimini saglayan merkezler olmasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Kurumsal Bakim, Huzurevi, Bakimevi.

* Narlidere Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, niltekin33@yahoo.com
* Narlidere Huzurevi Yasl Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, zekeriya.alan@yahoo.com
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Yaslanma ve Entegre Yasam Hizmetleri

Prof. Dr. Sengiil Hablemitoglu*, Ogr. Gér. Uzm. Seray Oney Doganyigit”

Ozet

Gerek toplumsal, gerekse bireysel agidan yasliligin bir sorun olarak algilanmasinin
temel nedeni; yasli bireylerin kendilerine yetememelerinden kaynaklanmaktadir.
Fiziksel ve zihinsel kayiplar, gunlik yasam ve kendine bakim aktivitelerinde
bagimsizlik kaybive bir baskasina gereksinim duyulmasiyashligi zorlayici bir yasam
doénemine dontusmektedir. Bu durumdaki yaslilar icin ya evde bakima ya da kurum
bakiminaihtiyag vardir. Yaglanmaya bagli yeti kayiplarinin ve hastaliklarin tedavive
rehabilitasyon giderlerinin artmasi, yashlarda gorilen hastaliklara bagli sorunlarin
yogunlasmasi, yaslanmanin yapisal ve islevsel mekanizmalarinin giderek daha iyi
anlasiimasi; yaslisagiliginayonelik calismalaraiilgiyi arttirmaktadir.

Bu kapsamda yaslilarin fiziksel, psikososyal, ekonomik yetersizlikten kaynaklanan
tim sorunlarini  gidermek ya da azaltmak, toplumsal kosullarin neden oldugu
sorunlari ¢6zimlemek, yashlarin insan kaynaklarini gelistirmek, yasam kalitesini
yukseltmeyi ve cevreleri ile uyum icinde topluma katilimlarini kolaylastirmak amaci
ile egitim, danismanlik, tibbf ve psikososyal rehabilitasyona dayali devlet, gonulli-
6zel kuruluslar tarafindan sistemli bir sekilde ylruttlen hizmet programlarinin
batlinu “entegre yasam hizmetleri” olarak tanimlanmakta, mudahale, is birligi,
koordinasyon ve bakim hizmetlerini kapsamaktadir. (i)Yaslilari psikososyal yonden
desteklemelk, (ii) yaslilarin olumsuz yasam kosullarinin ve engellerin azaltilmasi ya
da ortadan kaldirilabilmesive inisiyatif kazandirmak icin 6rgutsel destek saglamak,
(iii) destek gruplari olusturmak, (iv) sosyal cevreyi duyarl hale getirmek ve akrabalik
yada komsulukiliskilerini gelistirerek ortak sosyal sorumluluk bilincinin gelismesini
tesvik etmek entegre yasam hizmetlerinin temelini olusturmaktadir. Bu tebligde;
yaslilar icin “entegre yasam hizmetleri"nin, Ulkemizdeki mevcut yapisi ve
teknolojinin sundugu yeniolanaklar, ilgililiteratlr cercevesinde tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yasam Kalitesi, Bakim Hizmetleri.

* Hablemitoglu Ankara Enstitlist, sengul@hablemitoglu.net
¥ istanbul Bilgi Universitesi, seray.doganyigit@bilgi.edu.tr
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Kirsal Kesimde Yasayan Bakima Muhtag Yaslilara Dontik Evde Bakim
Hizmetleri: Sakarya ili Tarakl ilgesi ve Kéyleri icin Bir Model Onerisi®

Prof. Dr. Ali Seyyar®, Aynur Yumurtaci*

Ozet

insan yasaminin son sireci olarak nitelendirilen yashlikla, bireylerin yasaminda
psikososyal, fizyolojik ve sosyoekonomik bir takim degisiklikler olusmakta ve
bireylerin bakima muhtag olma riski artmaktadir. Yashlk ile ortaya c¢ikan bakima
muhtaclk sorunu karsisinda ¢ogu zaman aile fertleri, akrabalar veya komsular,
bakima muhtag yasliile ilgilenmektedir. Bu yeterli olmadiginda bakim, huzurevleri
veya yasli bakim merkezleri gibi sosyal hizmet kurumlari tarafindan yerine
getirilmektedir. Kentlesmenin hiz kazanmasi ve kirsal kesimdeki geleneksel
sosyokdlttrel dokunun kaybolmasi ile nifusu 6zellikle kirsal alanda gittikce
yaslanan Turkiye icin yash bakimi 6nemli bir konu haline gelmektedir. Kirsal
kesimde sayilari artan bakima muhtac yaslilara yonelik gerek sosyal cevre, gerekse
kurumsal/organizasyonel boyutuyla bakim hizmetleri yetersizken, literattrde
kirsal kesimde yasayan bakima muhtag yaslilarla ilgili calismalar da yok denecek
kadar azdir. Bu ¢alisma ile yasli dostu kirsal sosyal politikalar ile bakima muhtag
yaslilara yonelik bakim modeli olusturulmasinin kentsel mekanlarda oldugu kadar
kirsal kesimde yasayan yaslilar bakimindan da 6nem tasidigina dikkat
cekilmektedir. Boylelikle sosyal guvenlik sistemi iginde bir sosyal bakim
sigortasinin ihdas edilmesi ve bu uygulamanin mekan ayrimi yapiimaksizin
Turkiye'de uygulanmasinin aciliyeti de vurgulanmaktadir. Calismada Sakarya ili
Tarakli ilgesi ve kdylerinde bakima muhtag yaslilar kapsama alinmistir. Bu kesimde
yasayan yasllarin secilmesinin sebebi, bélgedekiyasli nifusun fazla olmasininyani
sira yasanan hizh gocler sonucunda evlerinde himayesiz bir bicimde yasamlarini
sirdirmeye calisan yashlarin bakiminin bir sosyal sorun teskil etmesidir. Bu
calismada mikro boyutta Sakarya ili Tarakli ilcesi ve kdylerinde yasayan kimsesiz
bakima muhtag¢ yashlara yonelik uygulanabilir bir bakim guvenlik sistemi
olusturulmasi ve bu yonde sosyal sorumluluk bilincin gelistiriimesi amaglanirken,
makro boyutta da bu uygulamalarin Turkiye'de yayginlik kazanmasi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yaslilik, Bakima Muhtag Yasl, Kirsal Kesimde Yasl
Bakimi, Bakim Modeli, Sosyal Bakim Sigortasi, Kirsal Bakim Ag1, Bakim Lojistigi.

* Bu teblig metni Sosyal Bilimler, Politikalar ve Meslekler Egitim Arastirma ve Gelistirme Dernegi
(Sosyal AR-GE Dernegi) ve Sakarya ili Tarakli Kaymakamligi ortakliginda hayata gecirilmesi planlanan
kirsal alanlar icin yeni bakim konseptleri anlayisindan hareketle Sosyal AR-GE Dernegi tarafindan
hazirlanan “Kirsal Alanda Evde Oziirl(i ve Yash Bakimi” baslikli proje teklifinden Gretilmistir.

*Sakarya Universitesi, aseyyar@sakarya.edu.tr

“istanbul Universitesi, aynur.yumurtaci@gmail.com
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Sosyoekonomik Farkliliklar ve Yaslanma Karsiti Davranislar:
Kadinlarin Anti-Aging Pratikleri - Antalya Ornegi

Yrd. Dog. Dr. Niliifer Korkmaz Yaylagiil*, Yrd. Dog. Dr. Suzan Yazici?, Giilgiin Giindiiz®
Cem Oktay Guzeller*

Ozet

Yaslanma karsiti arastirmalara bakildiginda Turkiye'de ¢ogunlukla, hemsirelik ve
geriatri gibi tibbi alanlarda gerceklestirildigi, kozmetik, isletme gibi alanlarda ise
pazarlama arastirmalari yapildigi gérilmektedir. Sosyal bilimler alaninda ise anti-
aging ile ilgili dogrudan arastirmalara rastlanmasa da daha ¢ok tiketim, beden,
medya ve kadin temalariyla ilgili eserler bulunmaktadir. Bununla birlikte bu terim,
son yillarda gunlik hayatta sikhikla kullanilir olmustur. Yaslanma karsiti
uygulamalarin poptler hale gelmesinde tliketim unsuru 6nem tasimaktadir.
Beden ve tuketime yonelik pek ¢ok calisma bunu destekler yéndedir. Beden 6n
plana ¢iktigi anda ise toplumsal cinsiyet 6nemli hale gelmektedir. Haz, tiketim ve
beden Uclisu kapitalist ekonomik sistemde erkekleri de kapsasa da kadinlara
6zellikle vurgu yapmaktadir. Clnkl &zellikle kadinlar agisindan beden, giinimuz
toplumlarinda bir sosyal sermaye araci olmakta, dolayisiyla bedene yapilacak
hicbir yatirnm karsiliksiz kalmamaktadir. Beden, tuketilen bir nesne gibi
metalasmakta, Ustelik bedenle kazanilan sosyal sermaye kadin icin bu deger
yargilarindan beslenerek yasamda ¢ok 6nemli bir yere oturmaktadir. Bu nedenle
kadinlar bu arastirmanin érneklemini olusturmaktadir.

Arastirmada farkli sosyoekonomik konumdaki kadinlarin yaslanma karsiti
uygulamalarla ilgili egilimlerinin saptanmasi ve yaslanma-karsiti ve guzellik
algilarinin ortaya konmasi amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma yéntemi
kullaniimistir. Gorusulecek kadinlari, Antalya'da yasayan 18 yas ve Ustu kadinlar
olusturmaktadir. Yetiskinlige baslangi¢c ve sonrasi dénemi kapsayan bu grubun
secilmesinin amaci, yaslanma karsiti uygulamalar konusunun butin yetiskin
kadinlari bir sekilde ilgilendiriyor olmasidir. Amagli érneklem yoéntemi ile
Antalya'da 605 kadin ile yapilandiriimis soru formu ile gérismeler yapilmistir.
Anket formu, demografik bilgiler ve kisilerin yaslanma karsiti konusundaki
goruslerini ve uygulamalarini ele alan iki bolumu icermektedir. Arastirmada dort
gelir grubu belirlenmis ve bu gelir gruplarina ait esit sayida katilimci ile gérisme
yapilmistir. Veriler SPSS bilgisayar programiile analiz edilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore yas faktort ile yaslanma karsiti uygulamalar
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Katilimcilarin anti-aging uygulamalarini
gelir duzeyi arttikca daha sik yaptiklari gérulmusttr. Ayni sekilde egitim dizeyi
arttikca bu uygulamalari yapanlarin sayisi da artmaktadir. En sik yapilan yaslanma
karsitiuygulamalar, giinesten korunma ve kisisel bakim uygulamalaridir.

Anahtar Kelimeler: Anti-Aging, Guzellik, Beden.

“ Akdeniz Universitesi, korkmazniliifer@hotmail.com
“ Akdeniz Universitesi, dottorsuzan@yahoo.com

“ Akdeniz Universitesi

“ Akdeniz Universitesi
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Bir Tuiketici Olarak Yashlar ve Giimiishane Ornegi

Yrd. Dog. Dr. Muhammet Ali Kéroglu®, Yrd. Dog. Dr. Cemile Zehra Kéroglu*
Ars. Gér. Gokcepinar Aksoy”

Ozet

21. yuzyilldan itibaren dogurganlik oranlarinin azalmasi, beslenme alanindaki
iyilesmeler, koruyucu 6nleyici saglik hizmetlerindeki gelismeler yash ntfusun hizla
artisina neden olmaktadir. Gelismis Ulkelere has bir durum olarak degerlendirilen
nufusunyaslanmasi, giinimuzde gelismekte olan Ulkelerde de gorilmektedir.
Turkiye'de 2014 yilinda TUIK tarafindan yapilan calismada yash niifus orani %8
oldugu belirlenmistir. Bu da yashlik sorununun Tirkiye'de de kendini
hissettirdigini ve nufusun yaslanmasi ile saglik ,sosyal glvenlik ,egitim ve is
olanaklar gibi pek ¢ok yonden toplumu etkilemekte oldugunu gostermektedir.
Yasli nufusun artisi, hizla buylyen bu populasyonun toplumun genelinden
farkhlasan beklenti, tercih ve ihtiyaglarinin karsilanmasi sorunsalini ortaya
cikarmustir. Yaslilarin tiketim davranislari ve tlketici olarak tercihleri de bu
baglamda degerlendirilebilir.

Bu anlamda calisma, Gumushane ili merkezinde yasayan yashlarin tuketim
davranislarini tespit etmek Uizere gerceklestirilmis olan, betimsel bir arastirmadir.
Gahsma, bu sekilde Gerontososyoloji alanindaki arastirmalara katki saglamayi
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda GUmushane il merkezinden basit tesadufi
ornekleme yontemine gore belirlenen ve yashlik donemi olarak kabul ettigimiz 65
yas ve Uzeri yasta olan kimselerden olusan 212 kisi ile ylz yuze anketler yapilmis
olup, istatistiki degerlendirmeler SPSS 16.0 programi ile gerceklestirilmistir.
Calisma neticesinde Gumushane il merkezinde yasayan yashlarin tiketim davranis
ve tercihlerinde yasin ilerlemesine paralel olarak daha ¢ok geleneksel tiketim
kaliplarina sahip olduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasllik, Yashlik Dénemi, Gerontososyoloji, Tiketim Davranis,
Tuketim Tercihleri.

“ Gumushane Universitesi, leyl155@hotmail.com
“ GimUshane Universitesi, leyl155@hotmail.com
7 Gumushane Universitesi, akgperciyes41@gmail.com



/W\ Engelli ve Yagli Hizmetleri . gﬁ .sulY“HE Hjsi

oo ot Genel Mudurliga ARASTIRMA MERKEZI
Metropolde Yaslanmak: istanbul Ornegi

Yrd. Dog. Dr. Murat Sentirk®

Ozet

Bu calismanin amaci bir metropol olan istanbul'da yasl bireylerin kentle ve kentsel
hizmetlerle kurduklariiliskileri ele almaktir. istanbul'da Yasl Hizmetleri ve Yasllarin
Mevcut Durumu Arastirmasi kapsaminda yapilan saha calismasindan hareketle
metropolde yaslanma siireclerianaliz edilecektir.

Bu calisma kapsaminda “coklu metot” yontemi uygulanarak bir arastirma
yuratilmastir. Nicel arastirma cercevesinde istanbul'da 12 ilcede 1044 kisiyle y(iz
yuze anket uygulamasi, nitel arastirma kapsaminda ise 24 kisi ile derinlemesine
milakat gerceklestirilmistir. Nicel arastirma icin istanbul tarihsel ve toplumsal
gelisme dinamikleri ekseninde Ug ayri bolgeye ayrilmis, her tg bolgeden de 4 ilge
tespit edilmistir. Birincisi, kent merkezi olarak Fatih, Uskidar, Kadikdy ve Besiktas;
ikincisi sanayi ve yerlesim konusundaki ilk gelisme alani olan Bakirkdy, Maltepe,
Eyiip ve Umraniye ve (iciinciisti 1980 sonrasi gelisen ve daha ceperde yer alan
Beylikdlzu, Bagcilar, Atasehir ve Sultanbeyli ilcelerini kapsamaktadir. Nitel
arastirmada ¢alisma grubunun belirlenmesinde yasli bireylerin sosyodemografik
ve sosyoekonomik profilleriodaga alinmistir.

Bu calismada metropolde yasliigin mekansal olarak yogunlastigi ve giderek
kadinlasma surecinin yasandigl gorulmusttr. Metropol kosullarinda bile olsa
cocuklar ve ebeveynler arasindaki mesafenin genellikle yakin oldugu goralmustar.
Metropolde kusaklarin ayakta kalmak icin birbirlerine yakin olmasinin 6nemli
oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmaya katilanlarin dnemli bir kisminin kentsel
hizmetlerden haberleri yoktur, tarihi/kadim kent merkezi disinda kalan ilcelerde
kentsel mekandan yararlanma orani dismektedir. Kent merkezinden cepere
dogru gidildikge yasl bireylerin sosyoekonomik &zellikleri degismekte, kent ve
kentsel hizmetlerle olaniliskileri zayiflamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Metropolde Yaslilik, Kentve Yaslilik, Yaslilik ve Mekan iliskileri.

“ istanbul Universitesi, murat.senturk@istanbul.edu.tr
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Turkiye'de Yashlarin Cocuklarina Cografi Yakinhgi ve
Belirleyenleri

Ars. Gor. Berna Safak Ziilfikar-Saver®
Ars. Gor. Ayse Abbasoglu-Ozgoren®

Ozet

Yashlarin akrabalariyla birlikte ikamet etmelerinin yaninda cografi yakinligini analiz
etmek yasl kisilerin mevcut aile desteklerini ortaya ¢ikarmasi agisindan énemlidir.
Bu calisma Turkiye'de yaslilarin (65 ve Uzeri yas) cocuklarina cografi yakinligini
analizetmektedir. Calisma, Tlrkiye'dekiyasl neslin cocuklarina cografiyakinhginin
temel belirleyicilerinin saglik ihtiyaglari disinda cevresel ve kulttrel belirleyicilerle
ilintili oldugu hipotezine dayanmaktadir. 2008 Turkiye Nufus ve Saglk Arastirmasi
verisinin kullanildigi bu ¢alismada iki ydontem kullaniimaktadir. Yontemlerin ilki
yaslilarin saglik durumu degiskenini, baska bir deyisle yasam kalitesi indeksini
olusturmak icin kullanilan temel bilesenler (faktér) analizi, ikincisi ise cografi
yakinhgin bagimh degisken oldugu multinomial lojistik regresyon analizidir.
Asamali olarak farkli blok degiskenler eklenerek elde edilen multinomial lojistik
regresyon sonuglarina gore sadece yasam kalitesiindeksi agiklayici degisken olarak
kullanildiginda yasam kalitesi dusuk yashlar, yasam kalitesi ylksek yaslilara gére
ayni evde ikamet etmeye daha yatkindirlar. Ancak modele diger aciklayici
degiskenler eklendiginde bu anlamlilik yok olmaktadir. Daha fazla sayida ¢ocugu
olan, erkek olan, esi 6lmus olan, geliri olmayan veya yaslilik ayligi veya
akrabasindan gelen bir geliri olan, saglk sigortasi olan, Glney veya Dogu
bolgesinde yasayan yaslilar ¢ocuklariyla ayni evde ikamet etmeye daha
meyillidirler. Cocuklarindan uzakta ikamet etmek yerine daha yakin bir yerde
ikamet etmeyi tercih eden yaslhlar ise cocuk sayisi fazla olan, egitimi ortaokul
seviyesinden az olan, Bati, GUney, Kuzey veya Dogu bdlgesinde yasayan yashlardir.
Bulgular, yasl saghginin veya yasam kalitesinin cocuklarla cografi yakinlga
etkisinin anlamli olmadigini, yakinhgin yaslilarin ihtiyaclarindan cok bélgesel veya
kilturel nedenlerden kaynaklandigini destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Mekan, Mesafe, Yasam Kalitesi.

* Cankiri Karatekin Universitesi, berna@karatekin.edu.tr
* Hacettepe Universitesi Nufus Etiitleri Enstitlisu, ayse.ozgoren@hacettepe.edu.tr
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Arafta Kalan Yaslilar: Kirdan Kente Gé¢iin Yaslilara Etkisi*'

Yrd. Dog. Dr. Zuhal Giiler”, Yrd. Dog. Dr. Dogancan Ozsel”, Dog. Dr. Nuran Giiler™

Ozet

Turkiye'de 1950'li yillardan itibaren hiz kazanan kirdan kente go¢ nedeniyle gencler
blyuk sehirlere gé¢ etmis; yaslilar ise, giderek bosalan kdylerde ya yaz-kis
yasamaya devam etmis ya da yazin koyde kisin ise sehirde yasamak zorunda
kalmiglardir. iste bu calismanin konusunu, arafta kalan yani yazin kéyde kisin
sehirde yasayan yaslilarin sosyoekonomik profillerinin ortaya konulmasi
olusturmaktadir.

Calismanin amaci ise, yazin kdyde kisin sehirde yasayan yaslilarin sosyoekonomik
sorunlarinin, yasam memnuniyetlerinin sosyolojik olarak ortaya konulmasi ve
bunlarin ¢c6zimuigin siyasal 6nerilerinin olusturulmasidir.

Veriler, nicel ve nitel veri toplama teknigi birlikte kullanilarak derlenmistir. Sivas'a
bagli Zara ilcesinin 20 kdylnde yazin kdyde kisin sehirde yasayan yaslilarin
sosyoekonomik profillerini saptamak amaciyla nicel veri toplama teknigi olarak 65
yas ve Uzeri 436 kisiyle dogrudan gértisme yoluyla soru kagidi uygulanmistir. Nitel
veri toplama teknigi olarak ise yaslhlarla, konuyla dogrudan ilgili kamu kurum ve
kurulus yetkilileriile derinlemesine mulakat yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal Kesim Yaslilari, Kirdan Kente Gog, Yasllik,
Sosyoekonomik Profil, Sosyoekonomik Sorun.

*" Bu calisma, TUBITAK SOBAG tarafindan desteklenen, yirGtictlugini Yrd. Dog. Dr. Zuhal Giler'in
yaptigl, Dog. Dr. Nuran Guler ve Yrd. Dog. Dr. Dogancan Ozsel'in arastirmaci olarak yer aldigi 113K515
HuzureviKoyleri: Kirsal Kesimde Yasllik adli proje verilerinden hareketle hazirlanmistir.

* Abant izzet Baysal Universitesi, zuhalguler69@hotmail.com

**Tunceli Universitesi, dogancan_ozsel@yahoo.com

*Cumhuriyet Universitesi, nuranguler@yahoo.com.tr
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Hollanda'daki Tiirklerin Aktif Yagslanma Tecriibeleri*

1%

Dog. Dr. Yusuf Adigiizel*, Ferhan Saniye Palaz”

Ozet

Hollanda'ya gbécun Uzerinden 51 yil ge¢mistir. 1970'ten 6nce calismak Uzere
Hollanda'ya giden birinci kusak Turklerin timu 65 yasini ge¢mis durumdadir. 2014
yilritibariyle 65 yas Uzeri 20 bini askin kisi bulunmaktadir. Bu calismanin amaci her
gecen glin daha 6nemli bir hale gelen “g6¢men olarak yaslanma” ve “gé¢menlerin
aktifyaslanma pratiklerini” sosyolojik bir tahayyul ile Hollanda'daki go¢men Turkler
ornegi Uzerinden ele almaktir. Bu bildiride temel olarak, 18 Mayis-13Haziran 2015
tarihleri arasinda nitel yontemlerle sahadan toplanilan verilerin analizi ve literattr
ile desteklenenyorumlari kullanilacaktir.

Arastirmanin calisma grubu olusturulurken, teorik ¢alismalardan yola ¢ikarak
arastirma grubunda aranacak ozellikler belirlenmistir. 65 yas ve Uzeri gd¢menler
yasli kabul edilirken, cok kisitli da olsa “emekli olma” bir yaslilik kriteri olarak kabul
edilmistir. Sahaya cikmadan 6nce Turkiye'de hazirlanan yari yapilandiriimis soru
formunun isleyisinin test edilmesi icin 5 adet pilot gérisme yapilmistir. Pilot
gorusmelerde yanlis anlasildigl ve/veya anlasiima zorlugu cekilen sorular
diizeltilmis ve konu butlnlGgini saglayacak yeni sorular eklenmistir. 8 gériisme,
cahisma grubuna aykiri bir 6zellikleri olmasi nedeni ile degerlendirme disi
birakilmistir. Neticede 40 kisilik bir calisma grubu olusturulmustur.

Arastirma sonuclarina goére Hollanda'da yasayan birinci kusak yasl Tarklerin,
birlikte yasadiklari Hollandali yaslilardan farkli da olsa aktif bir yaslanma sureci
gecirdikleri goralmustar. Tark yaslilarin, etkin bir sosyal aga sahip olduklari, sosyal
katilim ve etkilesim duzeylerinin yiksek oldugu anlasiimistir. Hollanda'da Turkler
tarafindan kurulan camilerin ve camilerdeki faaliyetlerin strekliligini saglamak icin
gonullu olarak istikrarli bir calisma icindedirler. Spor yapma ve bahge isleri ile
ugrasma konularinda da pasif olduklari séylenemez. Sayilari az olmakla birlikte
Turk yash go¢gmenlerden bir kismi emeklilik yillarinda egitim almakta iken bir kismi
da egitim vermektedir. Yasl/duskin komsulari ile ilgilenmekte ve duizenli bir
etkilesim icinde bulunmaktadirlar. Calisma grubu icinde Turk STK'larinda gonullu
calisan ve kimsesiz ¢ocuklara bakan yaslhlar da bulunmaktadir. Arastirmamiza
gore, Hollanda'daki Turk yashlarin modern teorilerinin tanimladigl bicimde bir
“aktif yaslanma” pratiklerinin olmadigi, ancak Turk gelenek ve géreneklerinin bir
yansimasi olarak kendilerine 6zgl bir aktif yaslanma pratigi gelistirdikleri
anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktif yaslanma, Aktif Mesguliyetler, Goniillulk, Isglict Gocu,
Gocmen iken Yaslanmak, Sosyal Katilim, Sosyal Temas, Sosyal Rol.

**Bu galisma “Hollanda'da Yasayan Tirk Vatandaslarinin Aktif Yaslanma Sureci: Nitel Bir Aragtirma”
baslkl Yiksek Lisans tezine dayanmaktadir.

*Istanbul Universitesi, yusufadiguzel@hotmail.com

*’Istanbul Universitesi, ferhanpalaz@gmail.com
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Yash Mahpuslar

Berivan Korkut™

Ozet

Turkiye hapishanelerinin yonetmelik ve uygulamalarinda yasl kavramina, yashlikla
ilgili 6nlem ve uygulamalara rastlamak neredeyse imkansizdir. Bu konuda
yapilmasi gerekenlerin basinda, saglik sorunlarinin yani sira sosyal, kiltrel, ailevi
acilardan da bircok sikinti yasayan yaslh mahpuslarin 6zel durumlarinin
tanimlanmasi gelir. Bunun yapilabilmesi icin ceza infaz sistemine dahil olan ve
hapishanede bulunan yaslilar hakkinda istatistiki bilgilerin elde edilmesi
zorunludur.

Ulasabildiginiz verilerden yola ¢ikarak, yasli mahpuslarin tipki agir ya da kronik
hasta mahpuslar gibi saglik hizmetlerine erisimde sorunlar yasadiklarini tahmin
etmek gli¢ degildir. Yasla birlikte kronik ve dejenaratif hastaliklarin oranindaki artis,
yasli mahpuslarin saglk hizmetlerine diger mahpuslara oranla daha fazla ihtiyag
duydugu ve saglik hizmetlerine ulasim sorunlariyla daha sik karsilastiklarini
dusundurmektedir. Kalp, kolesterol, seker gibi hastaliklarin yasli insanlarda daha
fazla gérulmesi ve yasli insanlarin digerlerine oranla daha siklikla diyet Urlnlere
ihtiya¢ duymalari hapishanelerde yaslilarin yasadig bir diger ciddi sorundur. Bu
alanda yapilan daha dnceki ¢alismalarda bircok hapishanede tek bir diyet yemegi
cikarildigr ve hastahgl dikkate alinmadan tim mahpuslarin bu diyet yemegini
yemesi gerektigine dair verilere ulasiimistir. Bu sebeple ¢ogunlukla diyet
beslenmek zorunda olan yashlarin yashhgini saghkl stirdirmesini engellenirken,
var olan hastaliklarinin ilerlemesine ve 6limle sonuglanan vakalara yol agildigi
tahmin edilmektedir.

Ayni sekilde hapishanede 6nleyici ve koruyucu saglk hizmetlerinin yetersizligi en
¢ok cocuklar ve yaslilar gibi 6zel bakima ihtiya¢ duyan mahpuslari olumsuz
etkilemektedir. Oncelikli olarak yiyecek dizenlemelerinde yasllara yénelik 6zel
beslenme ve diyetleri dikkate alinarak yeterli miktarda ve kalitede menulerin
hazirlanmasi gerekir. Hijyenik kosullarin giysi, yatak carsaflari ve diger kullanim
alanlarinda saglanmasi, 6zellikle yash mahpuslarin tek baslarina hijyenik
gerekliliklerini saglayip saglayamadiginin kontrol edilmesi ve saglayamadig
durumlarda yardim edecek egitimli personelin hazir bulundurulmasi
gerekmektedir. Koguslarin aydinlatiima ve havalandirmasinin dikkatlice yapilmasi,
sagliga zararli ortam veya asiri kalabaligin dnlenmesi veya yeterli aktivite
saglanmasi gibi koruyucu hizmetler tim mahpuslar icin gerekli olmakla birlikte
yaslimahpuslaricin dahada acildir.

Anahtar Kelimeler: Yasl Mahpus, Ceza infaz Sistemi, Yaslilarin ihtiyaclari.

** Ceza infaz Sisteminde Sivil Toplum Dernegj, ezberivanim@hotmail.de
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Arrugas ve Mary& Max Animasyonlarinda Yasalmislarin
Glinluk Temsilleri

Yrd. Dog. Dr. Volkan Yiicel”

Ozet

Arrugas (Wrinkles/Kinisimlar), 2011 Ispanyol yapimi Ignacio Ferreras'in yénettigi, bir
dram, hatta trajedi animasyondur. Benzer bicimde Mary and Max de, 2009
Avustralya yapimi Adam Elliot'in yonettigi bir hamur animasyondur. Yashlik ve
yasliliga iliskin gtindelik sorunlar ya da temalarin medyadaki temsilleri genellikle
hGzun ve yalnizlik Gzerinedir. Animasyonlarin kendisine konu olarak yaslilari
secmesi, populer sinema tuketicilerinin daha ¢ok geng olduklari disundldiginde
risklidir. Animasyonlar ¢ogunlukla aksiyon ve macera tlrtnde ve seyircilerin
Ozellikle de fantazya dunyasini ve gercek cekimlerde yasayamadig hislerin
abartilarak 6ykulenmesini saglarlar. Bu agidan bakildiginda animasyon diinyasinin
dili mit tiru dykdlemeye yakindir. Her iki film de dogrudan derinlik ya da fantazya
sahneleriyaratmak ya da ge¢cmise gitme gibi psikolojist teknikleri kullanmak yerine;
yasalmislar i¢in 6nem atfeden ritelleri ve olasi ve zengin tim giindelik hayat olgu
ve konularini kat ederek geriye kalanin aslinda aileden bagimsiz iliskiler oldugunu,
iliskisellik Gzerine tarif olunmamis bir yasliligin anlamsizligini vurguluyor. Yasalan
insanlar giderek ¢ocukluklarina geri déner. Ve yasalmislarin aileleri, tipki onlarin
cocukluklarindaki gibi onlarlailgilenmemeye baslar. O halde arkadasliklar ve 6zgur
iliskiler, bir aitlik degil de secime dayandigiicin daha anlamlidir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Medya, Arrugas, Mary and Max, Animasyon.

*Beykent Universitesi, viknycl@gmail.com
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Yasayan Omiirler Belgeseli

Ayfer GOKSEN®

Ozet

Bu belgesel, kurum bakimindan hizmet alan bireylerin sosyal hizmet felsefesiyle
bulusmasinin gorsel yansimasidir. Etkinligin ¢ikis noktasi “Gegmis Zaman Olur ki,
Hayali Cihana Deger” baslikli fotograf sergisi iken, fotograflar ne denli basaril
olursa olsun, 6mdrlerin anlatiminda bir eksiklik olacagl dustincesiyle, sergi,
akabinde sunulan bu belgeselle tamamlandi.

27 Aralik 2014'te gergeklestirilen bu etkinlikte; gizel émdurleri, duygulari,
dokunuslari ile bizleri hayatin derinliklerine gotiren bireylerin bir kagi artik
aramizda degil! Ama biz onlari iyi ki tanidik. lyi ki, onlarla birlikte kahveler icerek,
akide sekerleri tukettik. 27 tansiyonla 112 acil ile sedyede, asansore bindirilirken,
asansorde sevdicegini gorup, “kendisini ugurlamaya geldigini” distnerek canlanan,
seksen yedi yasindaki M.B'In bakisindaki son isigi ile “ Sevda, sen iyi ki her yasta
varsin.” diyebildik! Sesini kaybetmesine ragmen, tim duygularini bakisinin
derinliklerine aktararak paylasan H.H, iki yil stire ile iyi ki bizim “Ogretmenimiz,
sesimiz, Isigimizoldunuz!”

Bu etkinligin gerceklesmesinde bastan sona desteklerini esirgemeyen Kartal
Anadolu Huzurevi kuruculari adina Zeliha Erdemir, proje asamasindan baslayarak
bizi yureklendiren Dr. Kemal Cebecioglu, fotograflarin ¢ekimi vesergilenmesinde
génulli olarak emegini esirgemeyen fotograf sanatgisi Umit Oguz Goksel ve yine
bu slrecte aktif gdrev alan calisanimiz ve sosyal hizmet bolimda ikinci sinif 6grencisi
Elif Morkog Bingdl, serginin isim annesi 88 yasindaki Mijgan Nuran Boke, timyasli
yakinlarimiz, etkinligin sponsoru olarak bastan sona destekleyicisi Kartal
Belediyesi Kiltir Middra Adem Ugar, Baskan Yardimcisi Omer Fethi Glrer ve
Belediye Bagkani Op. Dr. Altinok Oz ve bizleri bugiine tasiyan istanbul Universitesi
Yashlik Atdlyesi diuzenleme kurulu ile desteklerinden dolayi Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhg Yash ve Engelli Hizmetleri Genel Mudirliigiine TESEKKUR
ederiz.

Anahtar Kelimeler: Belgesel, Yashlik, Yalnizlik, Omdir.

“Kartal Anadolu Huzurevi ve Bakim Merkezi, bilgi@kartalanadoluhuzurevi.com



] ISTANBUL ONIVERSITESI

Q Engelli ve Yasl Hizmetleri s U SYU I- UJ I

Siotticer Gienel Midarligu ARASTIRMA MERKEZI

Pz

Kurumda Yasayan Yashlarla Universite Ogrencilerinin Bulusmasi:
“Kusaklar Képriisii Projesi”

1

Refika Yazgac®, Mige Sana

Ozet

Yiksek Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi (YORET),
psikolojik danismanlari giiclendirerek, onlarin hizmet projeleri yaparak ¢ocuklari,
genclerin ve yashlarin  yasam kalitesini yUkseltmelerini saglama misyonu ile
varhigini siirdiiren bir sivil toplum kurulusudur. 9 yildir istanbul'da Universitelerin
Psikoloji ve Psikolojik Danismanlik bolimlerinde okuyan gonulla 6grencilerle
hazirlik egitimleri yapilarak, cesitli huzurevlerinde kalan sakinlere yonelik bir proje
“Kusaklar Képrust” yurutilmektedir. Bu proje kapsaminda 2006-2015 yillari
arasinda farkli donemlerde Alzheimer Vakfi Huzurevi, SGK Etiler Huzurevi,
Okmeydani Darulaceze, Kayisdagl Darllaceze, KASEV Huzurevi, Acilbadem
Huzurevleri, ve istanbul Fahrettin Kerim Gékay Huzurevi ile is birligi yapilarak bu
kurumlarda proje hayata gecirilmistir.

Projenin gerekgesini, 2. Dinya Yashlar Asamblesi'nde alinan, “Yaslilarin yasam boyu
6grenme, toplum olanaklarina erisme firsatlarinin yasamin ileri yillarinda da
saglanmasi, bireysel gelisme, kisisel tatmin ve iyi olma durumunun surddrdlmesi,
sosyal kalkinma icin aile, kusaklar arasi bagllik, dayanisma ve iliskilerin dneminin
kazandirilmasi gerekir.” karari olusturmaktadir.

Akademik yila baslarken Vakfa basvuran gonulld Gniversite 6grencilerine ¢alisma
oncesi yaslilik psikolojisi, yashlarla iletisim, kurum yasantisi, 6lim, sozIU tarih,
psikososyal etkinlikler, qgigong egzersizleri ve kahkaha terapisi konusunda egitim
verildi. Proje boyunca gonilli 6grenciler her hafta bir gin , kurumda kalan
sakinlerle bir araya gelerek, psikososyal faaliyetler (kagit kalem egzersizleri, kutu
oyunlari, boyama, muzik, egzersiz, sohbet vb.) qigong ve kahkaha terapisi
calismalarini  gerceklestirildi. Yil boyunca 15 ginde bir Génulli Geng
Universiteliler YORET Vakfi'nda toplanarak, uygulamalarda karsilastiklan giicltikleri
paylastilar ve calismalar stipervizyonla desteklendi. 2006 yilinda baslatilan, ve her
yilyinelenen bu projede 2015 yilina kadar 250 gonulli 6grenci ve 800'Un tzerinde
yashya ulasiimistir.

Anahtar Kelime: Yashlik, Huzurevi, Sosyal Sorumluluk, Psikososyal Etkinlikler,
Qigong, Kahkaha Terapisi.

'YORET Vakfi, refikayazgac@gmail.com
* YORET Vakfi, mugesnl@gmail.com
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Destekleyici Aile Modeli

Erkan Kilig®

Ozet

Dinya nufusunun hizla yaslandigi gerceginden hareketle ilgili yerel ve ulusal
cevreler saglikli yaslanma konusuna daha fazla egilmekte, alandaki bilgi ve
deneyim bosluklarini doldurmaya ¢alismakta ve bunlari genis kitleler icin gérdntr
kilmaya ¢alismaktadir.

“Saglikl yaslanma” ifadesi iddia ettigi seyi gerceklestirmeye ne kadar muktedirdir?
Ustelik saglik ve yaslanma kavramlarinin orantisal tersliklerinin yeterince
deneyimlenmis olmasi bu iki sézcigun hareket alaninikisitliyor.

Bilim dunyasi ve sosyal politikanin dussel iliskisi bize “o-Olabilir, evet bu mumkin
olabilir!” diyor. Tam da siyasetin aktlel sloganinda oldugu gib Cokca hayal kirikligi
ve cokca bocalamanin olacagini simdiden kabul ederek gemimiz ve icindekiler icin
uygun limanlar arayisina devam edecegiz. Tipki uzayda yeni yasam alanlari
arayisina devam edecegimiz gibi.

Benim asagidaizah edecegim modelleme de s6zlnu ettigim liman arayisina uygun
bir 6rnek olacaktir. Hatirlamakta fayda var: Yaslilikla birlikte geri donlst olmayan
kayiplar sz konusudur. Ebeveyn kaybi, es kaybi, akran-akraba kaybi ve cocuk kaybi
“kayip” olgusunun birer yénudur ve bu kayiplarin yeniden kazanilmasi séz konusu
degildir. Ancak bazi melekelerin ya da hareket kabiliyetlerinin yitirilmesi karsisinda
rehabilitasyonun belirli 6lclide ise yaradigl kabul edilmektedir. Rehabilitasyon
olasiliginin devre disi oldugu kayiplar dncelikli olmak tzere tim kayiplar igin kaybin
yerine onun boslugunu doldurabilecek bir sey koymamiz gerekir. Buna ikame
diyoruz.

Bu sunumda “Aile ve aile baginin kaybina yonelik ikameyi nasil gerceklestirebiliriz?”
sorusuna yanit aranmaktadir. Seklen yahut ruhen kaybolmus olan ailenin yerine
yenisini koyacagiz. Bu zorlamayla olmayacak. Onerecegiz. iyi érnekleri
¢ogaltacagiz. Cogalttigimiz ornekleri toplumumuzla paylasacagiz. Ve belki boylece
yakin gecmiste drneklerini yasadigimiz sekilde evlerimizde bir odayr misafir odasi
seklinde duzenleyecegiz. Bu odalarda bazen yakinlarimizi agirlayacagiz bazen
“tanri misafirlerini”. Toplum bunu 6zgurce ve glvenle kabulleninceye kadar sosyal
devletanlayisiyla bu aileleri devlet olarak destekleyecegiz. isin esasi budur.

Anahtar Kelimeler: Aile, Yaslilik, Aile Baglari.

“Bursa Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig) il Miidirligd, liban08@gmail.com
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Aktif ve Akilli Yagsalma Projesi

Prof. Dr. Nursel Telman®

Ozet

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2023 yilinda Tirkiye'nin Japonya'dan sonra

Ddnyanin en hizli yaslanan Ulkesi olacagini duyurdu. Alanda yapilan cesitli

arastirmalarin projeksiyonunda insanlarin diger Ulkelerdeki gibi Turkiye'de de 100

yasina kadar yasayacaginin alti ¢iziliyor. Ancak, yasamali fakat akli basinda

yasamali.

40 yasindan sonra beyindeki kullaniimis ve eskimis hicre 6limleri artiyor ve

binlerce beyin hiicresi ve onlar arasindaki sinir baglari hayatiyetlerini kaybediyor.

insan calisma yasaminda oldugu bu yaslarda bu kayiplari fark etmiyor bile! Ancak,

emekli olup beynin aktif kullanimi sona erince insanlar dontst olmayan yaslilik

dénemiicine giriyor.

Egerinsan 100 yasina kadar yasayacaksa, 40 yasinda farkindalik kazanmasi ve aktif

ve akilli bir beyinle 100 yasina kadar yasamasinin nasil olacagini 6grenmesi gerekir.

Bu sunumda asagida listelenmis basliklar konusunda bilgi verilecek ve tartisma

acllabilecektir:

« Saglam kafa saglam vicutta bulunur. Ancak saglam vicudun da saglikli bir
beyne ihtiyacivardir. Bu nasil saglanabilir ?

- Aktif ve akilli beyne sahip olmak Uzere 40 yasindan baslayarak neler
yapmalyiz?

«  Aktif ve akilli bir beyne sahip olmak Uzere birey olarak, toplum olarak, devlet
olarak neyapmaliyiz?

»  Yashhkla ilgili gelecekte karsilasacagimiz sorunlar dikkate alarak isveren ne
yapmali?

Anahtar Kelimeler: Yasalma, Yaslanma, C6zum Stratejileri.

“Maltepe Universitesi, nurseltelman@maltepe.edu.tr
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Dostluk Kapisi Projesi

Uzm. Mehmet Tuncel®

Ozet

Bursa Eskisehir Bilecik Kalkinma Ajansi'nin (BEBKA) katkilariyla Sosyal Kalkinmaya
Yénelik Kigiik Olgekli Altyapi Mali Destek Programi kapsaminda engelli bireylerin
ailelerin egitilmesine yonelik olarak hazirlanan “Dostluk Kapisi” isimli proje Bursa
Valiligi koordinasyonunda Aile ve Sosyal Politikalar il Midurliga yaritictliginde
gerceklestirilmistir.

ilimizin 6 ilcesinde (Gemlik, inegél, Keles, Mustafakemalpasa, Osmangazi, Giirsu)
evde bakima muhtac engelli ve yaslilara bakim yapan aile Gyelerine 6 saatlik, ilgili
konularda ylz ytze egitimler verilmesi amaglanmis; bu kapsamda sagligi yonetme,
fiziksel kosullari ydnetme, duygulari yonetme, sosyal hayati yonetme, dini degerler adl
moduller hazirlanarak alaninda uzman 55 egitici tarafindan egitimler verilmis;
toplamda 55 glin stiren bu egitimlere 3276 hasta, yasli ve engelli yakininin katihmi
saglanmistir.

Yapilan egitimler neticesinde ailelerin talepleri ve tetkik edilen sorunlara dair
¢6zUm oOnerileri toplanmustir. Bu ¢6zim onerileri erisilebilirlik, ulasim, saglik,
psikososyal ihtiyaglar, ekonomik ihtiyaclar, hizmetlere erisim, egitim basliklari altinda
siniflandiriimistir. Proje kapsaminda yapilan genel degerlendirmede evde bakim
hizmeti alan ailelerin egitimlerine devam edilmesi, kurumlar arasi baslatilan is
birliginin artirilarak strmesi ve hizmetin daha etkin sunulabilmesi icin ilcelerde
sosyal hizmet birimleri kurulmasi, engellilik alaninda kamu kurumu ydnetici ve
calisanlarina hizmet ici egitimler dizenlenmesi, egitim kilavuzlarin engelli
yakinlarina dagitimlarina devam edilmesi, hazirlanan egitim modullerinin
akademik cevrelerce baz alinip, gelistirerek zaman iginde glncellenmesi, evde
bakim hizmeti veren ailelerin sosyal, psikolojik ihtiyaclarini belirleme ve bunlara
yonelik politikalar olusturulmasi i¢in daha fazla arastirmalar yapilmasi gerektigi
gorulmektedir.

Bu calismada, sirasiyla projenin amaci ve 6nemi vurgulanarak, calismanin
yonteminden bahsedilmis, sonug olarak erisilen somut ve soyut bulgulara yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Yaslilik, ihtiyaclar.

*Bursa Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig) il Midiirligi, mehmet.tuncel@aile.gov.tr
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